Al nastro di partenza l'edizione 2013 di “Slow FRedtelogio alla lentezza” evento all'interno di
Transumanze Sila Festival.

Il 21 agostoparte l'edizione 2013 di “Slow Festival elogioaalentezza”, evento all'interno
dell'articolato programma di Transumanze Sila Wabktrganizzato dalla Provincia di Cosenza e
caratterizzato da un ricco cartellone di appuntanode vanno dal 2 agosto al 15 settembre.

Lo Slow Festival ideato e organizzato da L'Officaelle Idee con la collaborazione della condotta
Slow Food Cosenza e Sila e di Slow Food Calabuastanno ha come filo conduttore il tema
“Viaggi e paesaggi’ e propone a riguardo diversirgpdi riflessione attraverso tematiche che
toccano vari settori: dalla cultura al turismo,laahedicina al benessere, dalla scrittura allaidait
dalla fotografia al video. Tutti appuntamenti cheiaramente, hanno come protagonista la lentezza
in quanto approccio comportamentale che conserdgate maggiore consapevolezza delle proprie
azioni e quindi dell'esistenza stessa.

Il Festival, sotto la direzione artistica di AntoriBlandi, Fausta Comite e Raffaele Riga, si snoda
lungo una serie di interessanti appuntamenti cimawalal21 al 31 agostoSono previsti: mostre
fotografiche, presentazioni di libri, tavole rotenddegustazioni guidate, attivita esperienziali di
trekking yoga, sciamanesimo, meditazione camminatakung, incontri di approfondimento su
scrittura, fotografia, video e carnet di viaggiovari ospiti del Festival accompagneranno il
pubblico in un percorso intellettuale, culturale sensoriale teso a promuovere approcci
comportamentali consapevoli: buoni, giusti e puliti

Tra le novita di quest’anno sono da segnalare aldonportanti ed interessanti iniziative, a partire
dalla Gran Festa dei Formaggiche si svolgera il 30 e 31 agosto con un’atterezjoarticolare per

la produzione di formaggi ovi-caprini ed un focusncesperti del settore sulla razza rustica
calabrese. Un altro evento catalizzatore di queditsione € il Cammino di Gioacchino da Fioré
nell’ambito della sezione “Officina degli scrittoriScuola del Racconto di Viaggio” che si propone
come un percorso esperenziale attraverso i ludghih@anno caratterizzato la vita dehfavrese
abate Giovacchino di spirito profetico dotato”.

Altra rilevante iniziativa é la giornata dedicata“baborApp verso gli stati generali delle
comunita appenniniché, che prevede, oltre all'incontro dei delegati l&ood delle regioni
appenniniche, anche un forum/laboratorio per larae®ne di un manifesto per la salvaguardia e la
valorizzazione del patrimonio culturale e identdatella montagna appenninica.

Il programma entra subito nel vivo con le attivsperenziali proposte nell'ambito della sezione
“Sila Naturalmente Benessere”, un contenitorettilrita sia fisiche che meditative che hanno nella
natura e nel suo rispetto il comune denominatoihe percio si svolgeranno nell'incantevole
scenario naturalistico dell'altipiano silano.

Le date previste sonmercoledi 21 agost@ giovedi 22 agost@on il maestro Paolo Ricci ideatore
del Trekking Yoga, nato dalla sua pratica yoga eudamprescindibile amore per la natura e la
montagna.l maestro proporra, inoltre, degli esercizi di &bing la 'ginnastica interna’ cinese che
sta alla base delle arti marziali orientali (Tai Chuan, Kung Fu, ecc.).

A seguire ilvenerdi 23 agostoci saranno gli incontri pratici esperienziali ténda Marcello
Aragona, oncologo e psicoterapeuta ad indirizzosparsonale e da Stefania Panetta, biologa ed
operatrice ayurveda che riguardano le anticheZiaali sciamaniche, la dendroterapia energetica e
la meditazione camminata.

Sempre nella stessa giornata 2igélagosto a Lorica, ci sara l'inaugurazione della mosttadoafica

di Enzo Barone, dal titolo “Viaggi e paesaggi dando” e della mostra “Paesaggi della provincia
cosentina” che raccoglie le opere di diversi foabgdell'Associazione “Ladri di luce”. Anche in
guesta edizione dello Slow Festival si manifestdehzione di raccontare la realta non soltanto
attraverso le conferenze, ma anche attraversoria fevocativa delle immagini. A tal proposito e
bene ricordare come la FIAF (Federazione Italiasao&iazioni Fotografiche) ha voluto accordare,



per il terzo anno consecutivo, il suo riconoscimarfticiale alla manifestazione.

Un'altra interessante iniziativa, che si proponehann questa terza edizione dello “Slow Festival”,
riguarda la presentazione di alcuni libri di autalabresi, sempre nell'ottica di valorizzare éadi
conoscere la ricchezza del nostro territorio anchdermini di cultura. Gli appuntamenti in
programma, ai quali saranno presenti ovviamentaugbri, sono tre. Si parte2R agostoa Silvana
Mansio con Daniel Cundari, giovane e promettentetp@ scrittore, che presenta il suo ultimo
lavoro “Istruzioni per distruggere il vento”. Sigsegue il23 agosto a Lorica, con Francesco
Tassone ed il suo libro “Ecologia consapevole” eaiclude iI30 agosto sempre a Lorica, con
Nicola Fiorita che illustra il libro “Blocco 52" é\nna Lauria con il libro d’arte: VISIONI
PO.ETICHE calligrammi digitali e poesie visive. plercorso di un poeta visivo negli anni,
attraverso la contaminazione dei linguaggi: pogsttyra, fotografia, digital art.

La giornata deR4 agostoé caratterizzata da due tavole rotonde in cuffsbrdano tematiche di
considerevole importanza relativamente alla qudktée nostre vite in termini di salute e benessere
Nella mattinata, a Molarotta presso il centro visite A.R.S.A.G.parlera di “Turismo accessibile
nella provincia di Cosenza ¢ work in progress <oMmd per una provincia diversamente visitAbile”.
Nello specifico si tratta di un momento di conflorgu una tematica gia affrontata nella scorsa
edizione dello Slow Festival che dara la possébiiit fare un resoconto delle attivita gia avviate,
anche di accogliere nuovi spunti di riflessionengando l'interesse sul rapporto “Sport e disabilita
nella qualita dell'offerta turistica”. Nell'occas® s'incontreranno rappresentanti istituzionak iofii

e di Parchi, associazioni del settore, professoiivassitari e soggetti appartenenti a varie
associazioni del mondo del volontariato che hanaaderito all'iniziativa.

A questo momento fara seguito, sempedla stessa giornata, alle ore 18.00 a Loric#éa tavola
rotonda dal titolo “La Medicina Narrativa” un tenmderessante e di attualita che sara affrontato da
un nutrito tavolo di medici ed esperti del setttn@ i quali segnaliamo il prof. Antonio Virzi
Presidente della Societa Italiana di Medicina Naraa L'intento e quello di portare I'attenziond de
pubblico a questo nuovo approccio alla medicinasthe affermando e punta alla costruzione di
un percorso di cura condiviso tra medici, operaggoazienti per favorire lo sviluppo di una pratica
clinica in cui i dati puramente scientifici siamgegrati dalle narrazioni dei malati.

Il 26 agostocomincia un'altra delle iniziative in programmadl'aenbito della sezione del festival
dal titolo “Officina degli Scrittori, Scuola del Reonto di Viaggio”. In continuita con l'esperienza
delle scorse edizioni, anche quest'anno si & vdiotemente riproporre questo appuntamento
culturale unico nel panorama calabrese teso a @ikerpunto di riferimento per l'incontro, il
confronto e I'approfondimento delle attivitd espres quali la fotografia, la scrittura, il carnet d
viaggio e il video intese non solo come forme #diee, ma anche come mezzi per incentivare la
promozione del territorio.

Quest'anno, in particolare, i lavori saranno firediti alla realizzazione del progetto “Il cammino d
Gioacchino da Fiore” con la partecipazione di alccomponenti della Scuola del Viaggio di
Milano che si affiancheranno ai partecipanti lungopercorso esperenziale attraverso i principali
luoghi che hanno segnato la vita e le opere datéal 'iniziativa continuera poi nei gior@v e 28
agosto

Nelle giornate deBO e 31 agostosi svolgera la “Gran Festa Nazionale dei Formaghg si apre
alle 10,30 a Lorica, con la tavola rotonda dal téhfarmaggi ovi-caprini, peculiarita nutrizionadi
alimentari”. Saranno presenti esperti del settde @he una nutrita rappresentanza di allevatori
della capra rustica calabrese.

Sempre nella stessa giornata 8@lagostoalle ore 20,00 € il momento di soddisfare ancipali&to
con il “Simposio del gusto” dove naturalmente samprotagonisti i formaggi ovi-caprini calabresi
accompagnati da buon pane ed ottimo vino. Il “Sigipalel gusto” sara ripetuto anche il giorno



successivo alle ore 19.30. Le degustazioni sarabiimente guidate da Mario Reda (assaggiatore
ONAF Organizzazione Nazionale Assaggiatori di Faygipe da Walter Cricri (Direttore INAP
Istituto Nazionale Assaggiatori Pane).

Il 31 agostoe la volta di “LaborApp verso gli stati generadilieé comunita appenniniche” meeting
dei delegati Slow Food delle regioni appenniniche gedra la presenza anche di Silvio Barbero
vicepresidente nazionale di Slow Food ospite, tlrd, della tavola rotonda che si svolgera
successivamente, alle ore 16,00, con la partedpazdi: Istituzioni, Enti Locali, Universita,
Associazioni di Categoria, Ordini Professionalis@siazioni ambientaliste, culturali e sociali che s
incontrano per prendere parte alla costruzione mli “Manifesto per la salvaguardia e la
valorizzazione del patrimonio culturale e identdatella montagna appenninica”.

Questa terza edizione dello Slow Festival si chilld#l agostocon l'evento “U munnu sona, u
munnu abballa “ incontro di danza popolare.

Gli incontri in programma sono tutti gratuiti, tawia € opportuno ricordare a quanti vogliano
partecipare alle iniziative inserite nelle sezit8ila Naturalmente Benessere” e “Officina degli

Scrittori. Scuola del Racconto di Viaggio” che éigpensabile, per ovvie esigenze organizzative,
inviare una mail al seguente indirizzo info@slowifes.it nel piu breve tempo possibile.



