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COMUNICATO STAMPA

ISOLA DI DINO PARADISO DA SCOPRIRE

“Isola di Dino: ripartono i percorsi turistici e didattici”

Le passeggiate orientate sull’Isola di Dino ripartono per un nuovo anno con con diverse
novita. Grazie alla disponibilita resa da Matteo Cassiano, amministratore unico
dell'Isola di Dino club, l'associazione Movimiento Picante ha intrapreso un
progetto che permettera ai turisti e agli studenti di tutte le scuole, di poter accedere al
percorso isolano con gli orientatori e le guide turistiche ambientali che collaborano
attivamente per promuovere le risorse ambientali che caratterizzano I'affascinante Isola di
Dino, bene di incommensurabile valore ambientale. La partenza avviene dalla riva del capo
d'arena di Fiuzzi, con imbarco sulla motobarca convenzionata con l'associazione, I'arrivo e
lo sbarco avviene sulla darsena (piccolo molo) e da quel punto inizia la passeggiata, che
percorre innanzi tutto la strada principale,visibile anche navigando attorno l'isola. La prima
parte € in salita su strada asfaltata per circa 1,3 Km fino in cima all'isola dove & possibile
ammirare l'endemica Primula di Palinuro. Da questo punto in poi la strada si fa
pianeggiante ed e caratterizzata da splendidi cespugli di Mirto, Oleandri, Euphorbia e
finocchio selvatico, inoltre numerose piante di Leucotea ed ulivi selvatici. Si raggiunge la
radura per un breve riposo sotto gli alberi di pino. Successivamente si prosegue attraverso
una stradina sterrata verso la piccola torre di origine normanna, utilizzata in epoca
angioina e borbonica come punto di avvistamento contro le numerose invasioni della
costa. Dalla torre si pudb ammirare lo splendido panorama del golfo e le nidificazioni degli
Aironi grigi e Falchi pellegrini, il tutto condito dai versi dei numerosissimi gabbiani reali.
Una volta visitata la torre con una breve descrizione di quello che & stato il periodo storico
delle invasioni costiere saracene in Calabria, si riparte verso il belvedere Sud dove si puo
ammirare il panorama che chiude il Golfo di Policastro, per poi dirigersi verso il punto piu
alto dellisola, 98.2 metri dal livello del mare, ove visitiamo la stele dedicata alla Madonna
della Grotta patrona di Praia a Mare e dei suoi pescatori., eretta nel 1905 in occasione
dell'incoronazione della madonna e ricostruita dopo 100 anni. Da quel punto in fila indiana
si puo accedere ad un piccolo belvedere che raccoglie a vista l'intera spiaggia di Fiuzzi e di
Praia a Mare con un colpo d’occhio ricco di colori eccezionali. Il ritorno si effettua verso la
strada principale e quindi la Darsena in discesa, la passeggiata si conclude con una
degustazione di biscotti ripieni al mirto dell'Isola di Dino offerta dai trasformatori artigianali
che con altissima professionalita spiegano le proprieta che caratterizzano i prodotti derivati
dalle risorse presenti sull'ITsola. Una particolare attenzione & stata rivolta alla nuova
rivalutazione che riguardano le esclusive proprieta che caratterizzano la pianta del mirto e
il finocchietto selvatico. Durante il percorso, inoltre, & possibile avere la fortuna di poter
ammirare uno splendido esemplare di falco pellegrino, che in questo periodo nidifica
sull'isola in attesa di andare via non appena la confusione estiva si appropria del litorale
cosentino.
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Matteo Cassiano, amministratore unico dell'Isola di Dino club, nel manifestare ampia
soddisfazione per l'iniziativa intrapresa dall’associazione Movimiento Picante condotta dal
Dott. Vincenzo Lomonaco, mette a disposizione documenti e informazioni utili a tutti coloro
che sono interessati ad effettuare approfondimenti a vario titolo.
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